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Einrichtungen	&	Lage	
In	Südafrika	kooperieren	wir	mit	drei	unterschiedlichen	NGO´s:	MAVU,	Tshega	Missions	und	
PLAY	Handball.	
	
TSHEGA	MISSIONS	
Du	möchtest	dich	gerne	im	Bereich	Entwicklungszusammenarbeit	engagieren,	wertvolle	
Erfahrungen	sammeln	und	die	afrikanische	Kultur	hautnah	erleben?	Dann	bist	du	bei	Tshega	
Missions	genau	richtig!	Eine	kleine	südafrikanische	Non	Profit	Organisation,	die	sich	zum	Ziel	
gesetzt	hat	durch	verschiedene	Projekte	eine	Vielfalt	von	Bedürfnissen	der	Einheimischen	
abzudecken.	Im	Vordergrund	stehen	benachteiligte	Kinder,	Waisenkinder,	Frauen	und	
Familien	sowie	die	Jugend	der	Dörfer	im	Mopani	District,	Bolobedu	South	im	ländlichen	
Norden	Südafrikas.	Bildung	und	Hilfe	zur	Selbsthilfe	prägen	das	Programm.	Das	am	
Weitesten	entwickelte	Projekt	ist	die	Grundschule	Lighthouse	Academy	sowie	der	Lamb’s	
Haven	Kindergarten.	Dort	gehen	insgesamt	260	Schülerinnen	und	Schüler	zur	Schule.	
Während	die	Praktikanten	den	Vormittag	meist	in	der	Schule	verbringen,	den	Lehrern	
assistieren	oder	ihren	eigenen	Unterricht	durchführen,	gestalten	sich	die	Nachmittage	
abwechslungsreich.	So	kannst	du	dich	nachmittags	im	Outreach	Programm	engagieren.	Dazu	
zählen	unter	anderem	die	Feedingscheme	(deine	Aufgabe:	Essen	verteilen,	Hausaufgaben	
betreuen),	das	Disability	Center	(Aktivitäten	mit	den	Kids)	und	das	Waisenkinderprojekt	

	

																																									Fact	Sheet	

Standorte	 PLAY	HANDBALL:	Region	Westkap	(Kapstadt)	
TSHEGA	MISSIONS	und	MAVU:	Provinz	Limpopo	

Einrichtungen	 TSHEGA:	Kindergarten,	Primary	School		
Handballprojekt	sowie	ein	Sportprojekt	bei	MAVU	

Aufenthaltsdauer	 ab	6	Wochen		
Ferientermine	 	
Unterkunft	 Volunteerhouses	
Kosten	Unterkunft		 300–550€	pro	Monat	(inkl.	Verpflegung)		

Aufgaben	
Lehramtsstudierende	und	Lehrkräfte:	
Hospitation	und	Übernahme	eigenständigen	Unter-	
richts;	Unterstützung	bei	Sportprojekten		



(Basic	Needs	für	Patenkinder	kaufen	und	verteilen).	Ganz	neu	dazu	gekommen	ist	das	
Frauenprojekt	Basadi.	Falls	du	dich	gerne	kreativ	betätigst	und	du	Kenntnisse	im	Nähen	und	
Sticken	hast,	dann	bist	du	hier	genau	richtig.	Während	deinem	Praktikum	wirst	du	im	
Volunteerhouse,	direkt	neben	dem	Farmhaus	von	Ellanie	van	Rooyen,	der	Gründerin	von	
Tshega	Missions,	auf	einer	großen	Orangenfarm	untergebracht	sein.	
Die	Kosten	liegen	bei	250	Rand/Tag	und	beinhalten	Unterkunft	und	Verpflegung	(drei	
Mahlzeiten	am	Tag)	sowie	die	Transportkosten	von	der	Unterkunft	zum	Einsatzort.	
	
MAVU	Sportdevelopment	
Ihr	seid	angehende	Sportlehrer_innen	und	habt	bereits	Erfahrungen	als	
Jugendtrainer_innen?	Dann	seid	ihr	bei	der	Organisation	MAVU	richtig,	die	in	der	Provinz	
Limpopo	im	Rahmen	von	Sport	und	Community	Development	Programmen	mit	
verschiedenen	Schulen	zusammenarbeitet.	Ihr	könnt	bei	der	Ausbildung	von	lokalen	
Trainer_innen	unterstützen	und	zugleich	ein	Praktikum	in	einer	der	MAVU	Partnerschulen	
absolvieren.	Ziel	des	Programms	ist	die	langfristig	angelegte	Etablierung	von	Sport-	und	
Wettkampfangeboten	im	Vhembe	Distrikt,	einer	ländlich	geprägten	Region,	in	der	
benachteiligte	Kinder	und	Jugendliche	bisher	wenig	Zugang	zu	Sport-	und	Freizeitangeboten	
haben.	
Kern	des	Praktikums	ist	die	Qualifizierung	und	Begleitung	von	lokalen	Freiwilligen,	die	
Sportprogramme	für	Kinder	und	Jugendliche	in	Grund-	und	Sekundarschulen	in	der	Region	
anbieten	möchten,	jedoch	selbst	noch	keine	Erfahrung	als	Trainer/in	haben.	
Als	Sportstudent_innen	mit	Unterrichts-	oder	Jugendtrainer_innen-Erfahrung	begleitet	ihr	
vor	Ort	die	Ausbildung	von	lokalen	Jugendtrainern	und	bietet	eigenständigen	
Sportunterricht	an	den	Partnerschulen	von	MAVU	an.	Die	Bewerbung	ist	ganzjährig	möglich,	
die	Termine	eures	Praktikums	müssen	jedoch	im	Vorhinein	mit	uns/der	Organisation	MAVU	
abgeglichen	werden,	um	eine	Teilnahme	an	den	lokalen	Trainingsprogrammen	
sicherzustellen.		
	
		
PLAY	HANDBALL	
Wir	suchen	begeisterte	Handballer	für	die	Sportentwicklung	an	Schulen	in	Südafrika!	PLAY	
HANDBALL	hat	die	Vision	durch	den	Handballsport	einen	positiven	Wandel	für	Kinder	und	
Gemeinden	zu	erreichen	und	zur	Völkerverständigung	und	Geschlechtergleichstellung	
beizutragen.	
Die	Lehramtsstudent_innen	oder	qualifizierte	Jugendtrainer_innen	leiten	den	
Sportunterricht	an	bis	zu	zwei	Schulen	und	begeistern	die	Kinder	für	einen	aktiven	Lebensstil	
und	vermitteln	durch	den	Sport	Sozialkompetenzen.	Zudem	ist	es	Ziel,	mit	Freiwilligen	aus	
der	Gemeinde	das	Wissen	zu	teilen	und	sie	darin	zu	befähigen,	eigenständig	
Nachmittagsprogramme	durchzuführen.	Gleichzeitig	wird	durch	die	Organisation	von	
Freundschaftsspielen	zwischen	den	Partnerschulen	zu	einem	interkulturellen	Austausch	
zwischen	unterschiedlichen	Kulturen,	sozialen	Schichten	und	den	Geschlechtern	
beigetragen.	
Wir	suchen	für	unsere	Partnerschulen	und	Gemeinden	im	Umkreis	von	Kapstadt	Freiwillige,	
die	an	den	Schulen	für	bis	3	bis	6	Monate	den	Sportunterricht	leiten	möchten.	Darunter	
besteht	ein	spezielles	Angebot	der	Deutschen	Schule	in	Kapstadt	in	Kooperation	mit	einer	
Partnerschule	aktiv	zu	werden.	
	
Fähigkeiten:		



	 	 -		Mind.	im	3.	Semester	Sportstudium	 	
	 	 -		Die	Freiwilligen	sollten	Grundzüge	in	allgemeiner	Trainingsmethodik	und	Didaktik	

beherrschen	 	
	 	 -		Kenntnisse	des	Handballsports	durch	Ausbildung	oder	selber	Erfahrungen	als	

Handball-Spieler	(mind.	3	Jahre)	besitzen	 	
	 	 -		Kein	Muss	aber	ein	Plus:	Im	Besitz	einer	C-Trainer	Lizenz	oder	Kindertrainer-Scheins		
	 	 -		Freude	am	Umgang	und	Training	mit	Kindern	und	Jugendlichen	(Alter	6	bis	16	

Jahre)	 	
	 	 -		Offen	und	aufgeschlossen	zu	neuen	Kulturen	und	Sprachen;	 	
	 	 -		fließend	in	Englisch	 	
	 	 -		In	der	Lage	sein	selbständig	den	Unterricht	zu	planen	und	Ziele	zu	setzen,	flexibel,	

kommunikativ,	 begeisterungsfähig	und	proaktiv	  
	
		
Aufenthaltsdauer/Aufenthaltszeitraum	
Die	Mindestaufenthaltsdauer	in	Südafrika	beträgt	sowohl	in	Schulen	als	auch	in	den	
Projekten	sechs	Wochen.	Nach	oben	sind	keine	Grenzen	gesetzt.	Du	bestimmst,	in	welchem	
Zeitraum	dein	Praktikum	stattfindet.	Sprich	den	Aufenthaltszeitraum	vor	deiner	Flugbuchung	
mit	unserem	Team	ab	und	los	geht’s.		
	
Sprachen	
Die	Amtssprache	des	Landes	ist	Englisch.	Gerade	in	den	ländlichen	Gebieten	werden	jedoch	
an	den	Partnerinstitutionen	noch	weitere	einheimische	Sprachen	gesprochen.	In	den	
Projekten	reichen	gute	Englischkenntnisse	aus.		
	
Unterkunft	
Du	kommst	an	drei	allen	Standorten	in	den	Unterkünften	der	jeweiligen	NGO	unter.	Die	
Kosten	variieren	je	nach	Standort	und	liegen	zwischen	120–300€	monatlich.		
	
Vorbereitung	
Deine	Motivation	besteht	in	der	Erweiterung	deiner	interkulturellen	Kompetenz	und	der	
beruflichen	Erfahrung,	du	möchtest	ein	professionelles	Praktikum	über	die	Grenzen	Europas	
hinweg	absolvieren	und	freust	dich	jetzt	schon	auf	das	Abenteuer.	Vor	Praktikumsbeginn	
nimmst	du	obligatorisch	an	dem	Training	in	Intercultural	and	Educational	Entrepreneurship	
teil.	Die	aktuellen	Termine	und	der	Trainingsort	werden	jeweils	auf	der	Website	bekannt	
gegeben.			
	
Kosten	
Die	Kosten	deines	Aufenthaltes	variieren	von	Standort	zu	Standort	und	sind	natürlich	auch	
von	deinem	eigenen	Lebensstil	vor	Ort	abhängig.		
In	Südafrika	brauchst	du	ein	Touristenvisum,	das	derzeit	60	Euro	kostet.		
	
Bewerbung	
Die	Bewerbungsmodalitäten	für	die	drei	Standorte	sehen	unterschiedlich	aus.	Teile	uns	mit,	
an	welchem	Projekt	Du	teilnehmen	möchtest	und	wir	geben	konkrete	Informationen.	Vor	
Abflug	lass	uns	bitte	außerdem	eine	Kopie	deiner	Auslandskrankenversicherung	zukommen.	
Bis	dahin	muss	auch	dein	polizeiliches	Führungszeugnis	bei	uns	vorliegen.	



	
Ansprechpartner	
Deine	Ansprechpartner	in	Deutschland	ist	Julia	Egbers.	Du	erreichst	Julia	unter	der	Nummer	
+49	179	920	79	67	oder	per	Mail	(egbers@easygo-easycome.org).	Persönliche	Treffen	für	
weitere	Fragen	können	individuell	abgesprochen	werden.		
	
Unsere	Buddies:	
Tshega	Missions:	Annika	Havemann,	
MAVU:	tba,	
PLAY	HANDBALL:	tba.	


